
Evita pérdidas de calor, 
con ventanas de doble cristal, 
burletes, persianas, alfombras, 

cortinas, etc.

Coloca válvulas 
termostáticas 

en cada radiador para controlar 
el calor de cada estancia

Aprovecha
 los días soleados 

y deja que el calor entre 
por las ventanas

Ventila 
con moderación. 

5-10 minutos son suficientes 
para renovar el aire

20º en casa son suficientes. 
Cada grado de más, 

aumenta un 7% la factura

En casa, viste prendas
 que te abriguen. 

La calefacción no es para pasar 
calor sino para no pasar frío

Revisa periódicamente
 la caldera y la instalación de 

gas y purga los radiadores 
si es necesario

Deja libres los radiadores. 
Si entorpeces la circulación del 

aire consumen más energía

Usa termostatos programables 
para adaptar la calefacción 
a tus horarios. Ahorrarás 

entre un 8% y un 13% de energía

Por la noche, cierra las 
ventanas, persianas y cortinas 
para mantener el calor. No 
permitas que la temperatura 

descienda de 15 grados

truco S 
para ahorrar
en calefacción
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